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Die Schulstrukturdebatte ist, seit der Einfiihrung von G8 vor 5 Jahren, immer
wieder mit Gefiihlslagen aber ohne Fakten begriindet worden. Dieses Dilemma
der fehlenden Fakten von Schiilerseite aufzulésen, haben sich der LEB Gym
SH und die LSV Gym SH zur Aufgabe gemacht. Wie nehmen Schiilerinnen und
Schuler die Belastung in G8 wahr? Wie sind die Vergleichszahlen zu den G9-
Schulerinnen und Schilern? All diese Fragen werden beim Lesen dieser Studie
umfassend beantwortet.

Viel SpafB beim Lesen wiinscht euch und Ihnen Lukas Johnsen
(Landesschiilersprecher)
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1.  Auguste-Viktoria-Schule, Flensburg

2. Bismarckschule Elmshorn, EImshorn

3.  Carl-Friedrich-von-Weizsacker-Gymnasium, Barmstedt

4.  Elsa-Brandstrom-Schule, EImshorn

5.  Elsensee-Gymnasium, Quickborn

6. Gymnasium Am Heimgarten Ahrensburg, Ahrensburg

7.  Gymnasium Marne, Marne

8.  Gymnasium Schenefeld, Schenefeld

9.  Hans-Geiger-Gymnasium, Kiel

10. Holstenschule, Neuminster

11. Johann-Heinrich-VoB-Schule, Eutin

12. Johann-Rist-Gymnasium, Wedel

13. Klaus-Groth-Schule, Neuminster

14. Sophie-Scholl-Gymnasium Itzehoe, Itzehoe

15. Stadtisches Gymnasium Neustadt in Holstein, Neustadt in Holstein
16. Theodor-Mommsen-Schule, Bad Oldesloe
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Es haben 2442 Schilerinnen und Schiler an dieser Umfrage teilgenommen.
Das entspricht 12,23% aller Schiilerinnen und Schiiler, die im Mai 2013 die
Jahrgange 9 und 10 an Gymnasien in Schleswig-Holstein besuchten.

Davon wurden in G8 1265 (13,39%) und in G9 1177 (11,19%) befragt.

chiiler-
W ortretung

4 )
Frage 1: Allgemeine Zufriedenheit
Frage 2: Notenbereich
Frage 3: Zufriedenheit mit den eigenen Noten
Frage 4: Uberforderung
Frage 5: Nachhilfe
Frage 6: Nachmittagsunterricht und AGs

Frage 7: Unterrichtszeitraum
a) Verlassen des Hauses
b) Riickkehr mittags
c¢)  Rickkehr nachmittags

Frage 8: Zeit fiir Hausaufgaben
Frage 9: Wohlbefinden
Frage 10:  Freizeitgestaltung
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Fragebogen zur Belastung von Schiilerinnen und Schiilern V ertrotuns

Mit dieser Befragung wollen der Landeselternbeirat und die Landesschiilervertretung der Gymnasien
herausfinden, wie es um die Belastung aller Schiilerinnen und Schiiler in G8 steht. AuRerdem werden die
Schiilerinnen und Schiiler 10. Klassen in G9 befragt, damit ein Vergleich stattfinden kann.

Die Teilnahme ist freiwillig. Bitte gib deinen Namen nicht an, denn dies ist eine anonyme Befragung.

Ich besuche die Klassenstufe

Bitte markiere eine Stelle auf dem Strahl, setze ein Kreuzchen oder trage eine Zahl ein!

Ich bin mit meiner Schule zufrieden. t

K

Meine Noten liegen meistens im Bereich von .. []1bis3 [J3und 4 avise

Wie zufrieden bist du mit deinen Noten? t } }

Von mir wird in der Schule mehr verlangt, als ich leisten kann. } t

Anzahl der Facher: keines alle

Nachhilfe... [Jbekommeich.  []brauchteich. [ ]gehtnicht.  []istnicht notig.

Wie find du N: i richt und -AGs? [ ] Er strengt mich sehr an.

[ 1ch bin miider als am Vormittag.
[] Kein Unterschied zum Vormittagsunterricht.
[] 1ch habe damit kein Problem.

‘Wann verlisst du morgens in der Regel das Haus ... Uhr

..und wann bist du nach der Schule wieder zu Hause? Uhr (an Tagen pro Woche)

..und wann an Tagen mit Nachmittagsunterricht? Uhr (an Tagen pro Woche)
Wie viel Zeit verbringst du tiglich durchschnittlich mit F fgaben und Unterrichtsvorbereitung?
} } t
durchschnittiche Zeit tiglch: 15 min h S1h

Wirkt sich der Schulalltag negativ auf dein Wohlbefinden aus? [ Nein

Wenn ja, wie? (mehrere Antworten méglich) [J Kopf-/Riickenschmerzen [ schlafstsrungen

[ Appetitlosigkeit  [] Anderes:

Wie gestaltest du deine Freizeit? (mehrere Antworten moglich)

[ Freunde treffen [J Ehrenamt [ computerspiele/Fernsehen
[ Soziale Netzwerke/Kommunikation via Handy [J sport treiben [ Musik machen
O Sportverein [] Musikschule O Sonstiges:

Vielen Dank fiir deine Teilnahme! ©
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Vemetung

Wie zufrieden hist du mit deiner Schule?

4,9%
plus
10,9%

mitte / plus
F st

19,5%

mitte
G9

minus / mitte 21,6% ™ 68
minus 40%
Keine Angaben 5%
F 2,2%
0,0% 0% % , 5
\ 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0% 50,0% /
Mit der ersten Frage wurde erfragt, ob Schiilerinnen und Schiiler durch G8 und G%

ihre Schule anders empfinden, bzw. in welcher Form eventuelle Mehrbelastungen
auf die Schule geschoben werden. Auch Parallelen zu mdéglichen Differenzen in der

Schulidentifikation lassen sich der Frage entnehmen.

Zahlenstrahl verwendet. Die Teilnehmer konnten von

Zur Datenerfassung wurde ein
urde fiir die

,minus" bis ,plus* ihre Zufriedenheit eintragen. Der Zwischenraum w
Q\uswertung gleichmaBig in drei Teile aufgeteilt.
_/

6
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In welchem Bereich liegen deine Noten?

(Bei dieser Frage wurde nachgefragt, ob es Differenzen zwischen den Notendurch-
schnitten in den beiden Bildungswegen gibt.

Auf den Fragebégen wurden drei Ankreuzmaéglichkeiten vorgegeben. Die Kategorie
w1-3% ,3-4" und ,4-6". Dije Teilnehmer konnten so den Durchschnitt ihrer Noten
angeben. Wurden mehrere Felder angekreuzt, so wurde der Durchschnitt aus der

tegorie zu finden. Wenn ein Teilnehmer ein Kreuz zwischen zwej Kategorien gesetzt
hatte, so wurde in Jedem Fall das bessere Feld ausgewdhit.

(] | |
52,6%

1bis3

43,2%

o _ e

G9
mG8

4 bis 6
- e

Keine Angaben
F 0,9%

9
\ 0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

/
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plus
11,3%
mitte / pl
Jplus 31,6%
22,8%
Mitte 21.6%
minus / mitte
32,8% u 68
23,6%
. ! %
minus
%
2,3%
Keine Angaben %
1,9%
\_ 0,0% 5,0%
6 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%
| ,0% 40,0% J

Im Vergleich zu der zweiten Frage wurde hier nach dem persénlichen Anspruch ah
die eigenen Noten gefragt. Es lassen sich Riickschliisse auf den Ehrgeiz bilden und
erkennen, welchen Wert welche Noten in den beiden Bildungswegen haben. Man
sollte beachten, dass sich aus den Grafiken nur der Durchschnitt der Zufriedenheit,
bezogen auf die eigenen Noten, bilden lasst.

Auch bei dieser Frage hatten die Befragten die Mdglichkeit, ihre Zufriedenheit auf
einem Zahlenstrahl einzutragen. Die kleinste Zufriedenheit wird hier durch ,,mi-
nus" dargestellt, die groBte durch ,,plus". Der Zwischenraum wurde auch hier in

Qrei gleichgroBe Teile aufgeteilt (vgl. Frage 1).
/S
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In wie vielen Fachern wird von dir mehr
erwartet, als du leisten kannst?

N\

ﬂn dieser Frage wurde nach eventuellen Uberforderungen im Bezug auf einzelne
Fécher gefragt.

Die Befragten hatten auch bei dieser Frage wieder die Méglichkeit, ihre Antwort auf
einem Zahlenstrah| einzutragen. Die Kategorien erstreckten sich von ,,0" Fichern
auf dem einen Ende und ~alle" Facher auf dem anderen Ende. Der Zwischenraum
auch hier wieder aufgeteilt und benannt. pej der Auswertung wurde davon ausge-

¢ 17,1% co
7 B G8

11-..

0,0% 45,0% j
30,0% 35,0% 40,
10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 6
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Nachhilfe...
| | | | | )
Ist nicht notig 55,1%
_ 51,1%
Bekomme ich 22,9%
Brauchte ich 105%
B G8
6,9%
Geht nicht
4,7%
Keine Angaben
F 2,2%
\ 0,0% 10,0% 20,0% 30,0
,0% ,0% 40,0% 50,0% 60,0%
,0% ,0% /

/
Mit der fiinften Frage wurde nach der Nutzung von Nachhilfe gefragt. AuBerdem erlangt man eineh
Uberblick iiber die unterschiedlichen Anforderungen an die Schiilerinnen und Schiiler, sofern man die
Ergebnisse der Fragen 4 und 5 vergleicht. So ldsst sich durch diese Frage, wenn man davon ausgeht,
dass Nachhilfe nur bei konstanten und ldngeren Leistungsdefiziten in pestimmten Féchern in An-
spruch genommen wird, ableiten, wie stark dauerhafte Mehrbelastungen in den jeweiligen Bildungs-
wegen sind, und inwiefern die Schiilerinnen und Schiiler dadurch iiberfordert werden.
Wie schon in Frage 2 pestand fiir die Befragten die Mdglichkeit, die zutreffende Antwort anzukreuzen.
Neben den selbsterklarenden Antwortmaglichkeiten ,,... ist nicht nétig" und ... bekomme ich “war es
auch méglich, mit ... geht nicht" und ... bréduchte ich" zu antworten. Bei der Antwort ... bréduchte
ich™ sollte erfasst werden, wie groB die Anzahl der Schiilerinnen und Schiiler ist, die zeitweilig Nach-
hilfe brduchten. Durch die Antwortméglichkeit ... geht nicht" wurde erfasst, wie grof3 der Anteil der
Schiilerinnen und Schiiler ist, die keinen Nachhilfeunterricht wahrnehmen kénnen.

/
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Wie empfindest du
Nachmittagsunterricht und AGs?

K‘Sei der sechsten Frage wurde nach dem persénlichen E mpfinden von Nachmittagsunterricht
und AGs gefragt. Neben den subjektiven Empfindungen wurde hier auch nach negativen Ays-
wirkungen von Nachmittagsunterricht auf das Wohlbefinden der Teilnehmer gefragt.

Diese Frage war erneuyt nach dem Multiple-Choice-Prinzip zu beantworten. Es gab vier Ant-
wortmadglichkeiten. Sollte ein Befragter ,,Ich bin miider als am Vormittag" und , Es strengt
mich sehr an" gleichzeitig angekreuzt haben, so wurde . ES strengt mich sehr an" gewertet.
Wenn die vorgenannten Antwortméglichkeiten zusammen mit ,, Ich habe damit kein Prob-
lem" angekreuzt wurden, wurde ,,Ich habe damit kein Problem" gewertet. Wenn . Ich habe
damit kein Problem" und ., Kein Unterschied zum Vormittag" ausgewdhlt wurden, so wurde
. Kein Unterschied zum Vormittag" gewertet.

\

/

15,4%

it kein Problem
Ich habe damit kein -

i terschied zum Vormittag
- - SlO%

52,8% Gg

25,5%

S _ 345%

1,0%

Keine Angaben
m-
: 50,0% 60,0% /

\ 0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
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Wann verlasst du morgens das Haus?

8:15

8:00

7:30

7:15

7:00 G9
mG8
6:45
6:30
6:15
K. A.
0,0% .
\ o 100% 15.0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 4
Bei dieser Frage sollte ermittelt werden, welchen zeitlichen Unterschied es \

zwischen den Bildungswegen beim Schulbeginn, beim Schulschluss, sowie in der
Haufigkeit von Nachmittagsunterricht gibt.

Da die Teilnehmer selbst eintragen konnten, welche Zeiten auf sie zutreffen, wur-
den die Zeiten in 15 min.-Abstdnden ausgewertet und ggf. auf bzw. abgerundet.
Alle Zeiten, die den ausgewerteten Zeitraum iiber- oder unterschreiten, wurden zu
der jeweils nichstgelegenen Zeit dazu gezahlt.
Da ca. 10% der Befragten eine Fragebogenversion peantwortet haben, der beim
or- und nachmittags differenzierte, beziehen sich

Unterrichtsende nicht zwischen v
die Angaben auf S. 13 und auf S. 14 nur auf die Teilnehmer, die diese Frage

Qeantwortet haben.
/S

12
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Wann kommst du mittags nach Hause?

4 w | | | )
17,6%
13:15
14,3%

13:30

18,0%

13:45

25,8%
14:00 5 G9

25,9%
mG8

14:15

10,7%
14:30

15,5%

14:45
—

\ 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% /

Wie haufig ist das der Fall?

33,0¢ G9

30,0% 35,0% 40,0% 45,0% /
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Wann kommst du nachmittags nach Hause?

14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45 Gg
mG8
" 27,8%
16:00 20,9%
16:15
16:30
16:45
17:00
\ 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% /
S e e =
Wie haufig ist das der Fall?
31,9%
1mal
33,3
2mal
28,2
3mal G9
16,9%
? mGs
4 mal .
5 mal

\ 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% /
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Wie viel Zeit verbringst du taglich
durchschnittlich mit Hausaufgaben und
Unterrichtsvorbereitung?

Mit der achten Frage wurde nach der Zeit gefragt, die zusatzlich zur Unterrichts-

zeit benétigt wird, um den Unterrichtsstoff zu bearbeiten, z.B. in Form von Haus-
aufgaben oder Vokabellernen.

Bei dieser Frage konnten die Teilnehmer ihre Antworten wieder auf einem Zahlen-
strahl eintragen. Der Zahlenstrahl begann bei ~15 min" pro Tag und verlief iiber
»,60 min" bis ,> 60 min™ (in der Auswertung ,,90 min"). Die erste Halfte, der
Zeitraum zwischen 15 min und 60 min, wurde in drej Teile geteilt: , 15 bis 30 min"
30 bis 45 min“, und 45 bis 60 min“. Die zweite Hélfte des Zahlenstrahls wurde
&etei!t in die Kategorien , 60 bis 90 min" und ,,90 min und mehr", )

4 \
8,0%
0 bis 15 min 4T%

e ? 13i9%
e ﬁ 160%
45 bis 60 min 16,8% - 68
] »
9

60 bis 90 min

\

90 min und mehr

15
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Wirkt sich der Schulalltag negativ auf
dein Wohlbefinden aus?

Keine Beschwerden \
Kopfschmerzen
44,9%
Schlafbeschwerden
Leichte psych. Problem
S Beschwerden pro Person
Stress ‘ ‘ Gg
|
» G8
Freizeitmangel
Depressionen
Aggressionen _ "
Keine Angaben *
o
05 1
| 15
\ 0,0% 5,0% 10,0% 15‘0°/ | % | | | | | ‘/
X ,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0% 5 ‘
3 4 ,0% 0,0% j

Durch diese Frage wurde explizit nach negativen Auswirkungen des Schulalltages\
auf die Teilnehmer gefragt.

Neben der Antwortméglichkeit ,Nein", die keine negativen Auswirkungen des
Schulalltags auf das Wohlbefinden bedeutet, und den Ankreuzmdglichkeiten , Kopf-/
Riickenschmerzen", ,,Schlafstb’rungen“ und ,,Appetitlosigkeit“ hatten die Befrag-
ten die Mdglichkeit, weitere negative Auswirkungen anzugeben. Die am hdufigsten
genannten Beschwerden sind ebenfalls in dem Diagramm erfasst. Dazu wurden alle
Arten von , Essstérungen™ mit  Appetitlosigkeit" und die Beschwerde ,, Miidigkeit"
mit ,,Schlafstc')‘rungen“ jeweils zusammengefasst. Da mehrere Antworten pro Teil-
nehmer maéglich waren, wurde ein zweites Diagramm (klein), das die Anzahl der

Beschwerden pro Person angibt, beigefiigt. )

16
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Wie gestaltest du deine Freizeit?

ﬂﬂit dieser letzten Frage wurde nach der Freizeitgesta/tung der Teilnehmer gefragt.
Ziel war es auch, herauszufinden, ob und inwiefern die beiden Bildungswege Ein-
fluss auf die Ausrichtung der Freizeitgestaltung nehmen.

Genau wie in Frage 9 hatten die Teilnehmer bei dieser Frage die Méglichkeit, meh-

rere Antworten anzugeben. Dje unter ,,Sonstiges"' angegebenen waren im Wesent|j-

chen , Arbeiten" ( Schiilerjob) und ,, Lesen™. Auch hier wurde die Anzahl der Hobbys
pro Person gesondert ermittelt.

/

Freunde treffen
Sport treiben
Soz. Netzwerke
Computer

Sportverein

G9
mG8

Musik machen
Ehrenamt
Musikschule
Arbeiten

Lesen

o o o ,0% ,0%
\ ; 10, ‘0“/ 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0% /
0,0% ,0% ) )
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Dieses ist eine gemeinsame Verodffentlichung
des Landeselternbeirates Gymnasien Schleswig-Holstein

Vorsitzender: Dr. Thomas Hillemann
Sperlingsgasse 26
21502 Geesthacht

E-Mail: thomas.hillemann@t-online.de
Mobil: 0176-51839610

und der Landesschiilervertretung der Gymnasien in Schleswig-Holstein

Landesschiilersprecher: Lukas Johnsen
c/o Biiro der Landesschiilervertretungen
PreuBerstraBe 1-9
24105 Kiel

E-Mail: info@schuelervertretung.de
Telefon: 0431-578696
http://gymnasien.schuelervertretung.de

Fiir die Auswertung der Umfrage ist hauptverantwortlich

stellv. Landesschiilersprecher: Niklas Heesch
Thm gilt unser Dank!

E-Mail: nks.heesch@gmail.com
Mobil: 0160-5235577

Ferner bedanken wir uns bei Florian Lienau fiir die graphische Umsetzung.
L J
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